EVENTY SPOTKANIA
ZIELONE SZKOLY
ZAJECIA POZALEKCYJNE SZKOLENIA

Ramowy program zimowiska

* Termin: 31 styczeh — 5 luty 2022
» Osrodek: Centrum Konferencyjno-Rehabilitacyjne "Ztoty Lan"

Zwirki i Wigury 14, 57-540 Ladek-Zdrgj
» Koszt: 1520 zt
» Cena zawiera: Transport do i z miejsca pobytu. zakwaterowanie w pokojach 2-5 osobowych, petne
wyzywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) , realizacje programu dodatkowego, optate za
bilety wstepéw do odwiedzanych miejsc, ubezpieczenie NNW, opieke profesjonalnej oraz
sprawdzonej kadry instruktoréw i wychowawcow.

Program wyjazdu:
31.01.2022 (Poniedziatek)

7.00 — Zbidrka uczestnikow

7.20 — Wyjazd spod Domu Kultury ,Swit” Piotra Wysockiego 11, 03-371 Warszawa

7.20 — 14.00 — Przejazd do osrodka. Wypakowanie bagazy.

14.00 — 15.30 — Obiad i cisza poobiednia.

15.30 — 19.00 - Zajecia integracyjne w ktorych czasie uczestnicy wraz z animatorem poruszajg sie po
stacjach z zadaniami. Punkty majg na celu budowanie nowej grupy uczestnikdw zimowiska. we
wspotpracy przy danym zadaniu.

Zajecia jak przygotowac¢ sie do wyjscia w gory i w las. Zapoznanie z niezbednym sprzetem.
19.00 — 20.00 — Kolacja i przygotowanie do zaje¢ wieczornych.

20.00 — 21.30 — Prezentacja grup — wieczoér z ogniskiem z kietbaskami.

21.30 — 22.00- Wieczorna toaleta.

01.02.2022 (Wtorek)

7.00 — Pobudka i poranna toaleta

8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ porannych.

9.00 — 14.30 —. Gdzie jest potnoc i jak poruszac¢ sie z mapa i bez. Tworzenie wskazéwek do mapy,
Rozpoznawanie i oznaczanie szlakéw, czytanie mapy oraz postugiwanie sie kompasem. Podstawowe
techniki okreslania pétnocy. Jako podsumowanie gra na orientacje.

14.30 — 16,00 — Obiad i cisza poobiednia.

15.30 — 19.00 — Zajecia przy wykorzystaniu gogli VR - Innowacyjna rozrywka w z wykorzystaniem
ponad 15 gier i aplikacji przeniesie uczestnikow do wirtualnego swiata za pomoca gogli okulus gest 2
19.00 — 20.00 - Kolacja i przygotowanie do zaje¢ wieczornych.

20.00 — 21.30 — Wieczorna gra terenowa pozwalajgca znalez¢ odpowiedZ na zagadke postawiong
przed graczami. Odbywa sie na terenie osrodka uczestnicy majg za zadanie wykonywanie zadanh
przygotowanych przez animatora. Za ktére dostang czes¢ odpowiedzi zwigzanej ze sprawag, ktérg
majg rozwigzac.

21.30 — 22.00- Wieczorna toaleta.
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02.02.2022 (Sroda)

7.00 — Pobudka i poranna toaleta

8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ porannych.

9.00 — 14.30 - Piesza wycieczka gorska. Pozwala doceni¢ piekno gér zimg. Zapoznac sie z
unikalnym klimatem okolicy. Trasa prowadzi przez przetecz lgdecka na Borowkowg Goére gdzie
zwiedzamy wieza widokowa i schodzimy granig do Ladka zdroju.

14.30 — 16,00 — Obiad i cisza poobiednia.

15.30 — 19.00 — Lina i néz — niezbedne narzedzia, Umiejetnos¢ wigzania lin i sznuréw tak, aby wezet
sie nie rozplatywat. Jak dobrac¢ line i jak je ze sobg fgczy¢. Bezpieczenstwo w pracy z nozem. N6z
jako podstawowe narzedzie survivalowe,

19.00 — 20.00 — Kolacja i przygotowanie do zaje¢ wieczornych.

20.00 — 21.30 — Wieczor filmowy.

21.30 — 22.00- Wieczorna toaleta.

03.02.2022 (Czwartek)

7.00 — Pobudka i poranna toaleta

8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ porannych.

9.00 — 14.30 —. Jak rozpali¢ ogieh w $niegu. Przygotowanie podpatki — kilka domowych sposobow.
Szukanie suchego drewna w lesie petnym $niegu. Typy ognisk i rozne metody rozpalania ognia.
Przygotowanie ogniska do rozpalenia. Nauka rozpalania krzesiwem.

14.30 — 16,00 — Obiad i cisza poobiednia.

15.30 — 19.00 — Przejscie na basen termalny w Ladku zdroju. Kgpiel w pieknie odrestaurowanym
basenie z XVII wieku zbudowanym na wzér termy tureckiej.

19.00 — 20.00 — Kolacja i przygotowanie do zaje¢ wieczornych.

20.00 — 21.30 — Mam talent — zajecia pozwalajgce odkry¢ w sobie i zaprezentowac¢ unikalne talenty.
Zaczynajgc od Spiewu, kabaretu, czy tez tancu odkrywamy u uczestnikéw takze niestandardowe
talenty takie jak szybkie méwienie w spak, czy sktadanie origami na czas.

21.30 — 22.00- Wieczorna toaleta.

04.02.2022 (Piatek)

7.00 — Pobudka i poranna toaleta

8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ porannych.

9.00 — 14.30 - .Gry terenowe: Podchody oraz dwie flagi.

Jak pozyskac¢ wode w lesie. Woda jako zrddto zycia, ktdre jest niezbedne w przetrwaniu. Jak filtrowaé
wode w warunkach polowych.

14.30 — 16,00 — Obiad i cisza poobiednia.

15.30 — 19.00 — Nasze zimowe igrzyska olimpijskie — to zajecia polegajace na rywalizacji miedzy
grupami w konkurencjach grupowych i indywidualnych. Najszybszy zjazd na jabtuszku, rzut $niezka
do celu, rzut w dal i t p.

19.00 — 20.00 — Kolacja i przygotowanie do zaje¢ wieczornych.

20.00 — 21.30 — Wieczorne karaoke, ktére moze przerodzi¢ sie naturalnie w dyskoteke. Jest to ostatni
wieczor w czasie ktérego bedziemy mogli zaszaleé¢ wokalnie i tanecznie. Jako ze uczestnicy bedg juz
ze sobg od tygodnia nie powinni mie¢ probleméw z takg formg zajec.

21.30 — 22.00- Wieczorna toaleta.
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05.02.2022 (Sobota)

7.00 — Pobudka i poranna toaleta

8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ porannych.

9.00 — 13.30 — .sprzatanie i pakowanie — podsumowanie wyjazdu,

Ostatnia gra terenowa - Fotoekstrim - Gra terenowa polegajgca na zrobieniu kilku(zazwyczaj 5-10)
zdje¢ kompozycyjnych wedtug $cisle okreslonych kryteridow. W zadaniu bardzo doktadnie jest
napisane, co powinno znalez¢ sie na zdjeciu

13.30 — Obiad i powrét do warszawy. .

19.00 — 20.00 — pozegnanie pod domem kultury $wit.
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